10 zlatych pravidel

pro reprezentacni akee

Chténi no kazdém kroku

Uysoka drouven morilky, pozitivniho pristupu u pracovitosti béhem
tréninkougch jednotek\zdapasi, jukoz i po celé trudni reprezentadni
akee (kemp, turnaj a testouini). Nezapomed, Ze Sampion si vidy pFida,
tieba po skondeni oficidlni Easti tréninkoué jednotky.

Reprezentant je vzor
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Turdé pracuj, na kazdg ,’ g zaddtek tré
jednotky\sethani pFijd’ véas, zkratka se chouej tak
abys dobie reprezentoval sué jméno\sutj klub\&eskou republiku

u mohl bjt vzorem pro mladsi hridde\reprezentanty.
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Efektiuni uyuzivani casu
Sportouni priprava probiha 24 hodin denné. UyuZivej cus

k fyzické uktivité (budminton\kondiéni pfiprava), regeneraci,
rozboriim 2apast, mentalni pripravé atd.

Detaily rozhoduji

[ trace na imalné kualitni sportouni vjkon (turnaje\testovdini)
nebo tréninkoug proces (kempy), zaméieni na sprivné provadéni
kazdého detailu.

Spoluprace a komunikace

Aktivni spoluprace zading vZdy u tebe. Aktivni spolupriace

ap iknce s repr taénimi trenéry, realizaénim
tymem a dalSimi Eleny reprezentodniho ugbéru. Aktiuné Zadej
2zpétnou vazbu od trenérd.
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Mobil je dobryg sluha, ale Spatng pan
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10 minut pFed zahdaj a 10 minut po sk
jednothky\zap [ trace a priprava (uz bez mobilu, tabletu atd.).
Toto plati pro uSechny aktivity o akee reprezentace.

Sebevédomi, ale také pokora a respekt

Naslouchat a plné respektovat pokyny trenérd, respektouat dalsi
&leny realizaéniho timu a své spoluhrade, soupere i rozhodé&i, pracovat tak,

ubys méla zdravé sebevédomi.

2akladem je zdravy spanek

Nejméné 30 minut pfed tim uz jsi bez modrého suétla (mobil, tablet atd.),
prlpruuu na spinek a nejpozdéji ve 22:00 vederka.

Jeden tgm = jeden cil

Uzajemni tgmoud podpora, podpora svazu a badmintonu. Mysli na to tieba,
kdyZ pises na socidlni sité, nebo k ikujes se sugm okolim.

Reprezentace je ¢est!

Cheeme byt nejlepsi v Europé, nesoupefime mezi sebou, pak si p
abychom bgll lepsSi nez hradi v jingeh europskgch zemich. Tugm cllemje byt hrdy reprezentant,

perfektné pFipraveng podat uzdy ten nejlepsi ugkon.
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